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Elternleitfaden für Schwimmkurse im Sportpark Ost, 
Regensburg 
 
Adresse:  
Zeißstraße 61 
93053 Regensburg 
Deutschland 

  

Kursinformationen  
• Kursdauer: Jeder Schwimmkurs umfasst 8 Kurstermine à 40 Minuten.  

• Ersatztermin: Für Kinder, die mindestens einmal während des Kurses gefehlt 
haben, wird ein Ersatztermin angeboten. Dieser ist in der Terminübersicht zu 
finden. 

• Das Fotografieren und Filmen während der Kurse ist nicht gestattet. Bitte 
beachten Sie außerdem, dass der Badebereich während der Kurszeiten zu 
verlassen ist, um einen reibungslosen Ablauf zu gewährleisten. In 
Ausnahmefällen ist das Zuschauen nach Absprache mit den Trainern möglich. 
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis. 

 

Wichtige Hinweise zum ersten Kurstag 

•  Bitte seien Sie am ersten Kurstag ca. 15-20 min vor Kursbeginn vor Ort, 
 damit die Trainer:innen Ihnen und Ihrem Kind die benötigten Karten 
 aushändigen können. 

•  Sie erhalten 8 Begleitkarten (Umziehkarten) für das Elternteil sowie 8 
 Eintrittskarten für Ihr Kind. 

•  Die Begleitkarte berechtigt ausschließlich dazu, Ihr Kind vor und nach dem 
 Kurs beim Umziehen zu unterstützen. 

•  Die Eintrittskarte ist für Ihr Kind bestimmt und ermöglicht die Teilnahme am 
 Schwimmkurs. 
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•  Die insgesamt 8 Karten gelten für die 8 Kurstermine. Sollten Sie an einem 
 Termin nicht teilnehmen können, bleibt automatisch eine Karte übrig, die Sie 
 dann für den Ersatztermin verwenden können. 

• Bitte achten Sie unbedingt darauf, dass keine Karte verloren geht. 

Anreise und Einlass  
• Parken können Sie auf dem Parkplatz vor dem Schwimmbad. 

• Über den Eingang im Erdgeschoss (Punkt 2), auf der Linken Seite des 
Gebäudes gelangen Sie in das Bad 

• Eltern dürfen 15 Minuten vor und nach dem Kurs in das Schwimmbad, um 
ihren Kindern beim Umziehen zu helfen.  

• In den in der Abbildung eingezeichneten Umkleidekabinen (1) können die 
Kinder für den Schwimmkurs fertig umgezogen werden. 

• Toiletten befinden sich ebenfalls bei den Umkleiden. 

 

Abholung und Übergabe 
• Der Treffpunkt befindet sich bei Punkt 3. Die Trainer holen die Kinder dort ab 

und bringen sie nach dem Kurs wieder dorthin zurück. 

• Bitte betretet den Bereich des Schwimmbeckens nur nach Rücksprache mit 
den Trainer:innen. 

 

Benötigte Materialien  
• Badebekleidung  

• Handtuch  

Weitere Materialien sind nicht notwendig.  

 

Empfohlen 

• Schmuck: Beim Schwimmen sollten keine Ohrringe/Schmuck getragen werden. 
Sie stellen ein Verletzungsrisiko dar. Falls das ablegen nicht möglich ist, können 
sie vorübergehend mit Pflaster oder Tape abgeklebt werden.  
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• Badebekleidung: Für Mädchen empfehlen wir einen gut sitzenden Badeanzug 
keinen Bikini), für Jungen eng anliegende Badehosen. Weite Badeshorts 
erschweren das Schwimmen und beeinträchtigen die Wasserlage der Kinder. 

• Lange Haare: Längere Haare sollten mit einem Haargummi 
zusammengebunden werden, damit die Kinder sich besser und sicherer im 
Wasser bewegen können. 

 

Abzeichenvergabe  
Am letzten Kurstermin erhalten alle Kinder ein Abzeichen als Anerkennung ihrer 
Leistungen.  

 

Ansprechpartner  
Die Trainer vor Ort stehen Ihnen gerne für Fragen zur Verfügung.  

Bei Sonstigem stellen Sie uns gerne eine Support Anfrage:  

https://swimgood.de/kontakt 

  

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche und spaßige Schwimmzeit!  

https://swimgood.de/kontakt
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Abbildung 1 Grundriss 


